:Quiénes deben tener mas cuidado?

Presentan una mayor probabilidad de sufrir complicaciones...
Las personas de cualquier edad con:

Enfermedades del corazdn (excepto hipertension).
Enfermedades respiratorias crénicas.

Diabetes en tratamiento con farmacos.
Insuficiencia renal moderada-grave.

Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias si son
moderadas o graves.

Personas sin bazo.
Enfermedades hepdticas crénicas avanzadas
Enfermedades neuromusculares graves

Inmunosupresion (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos que
tienen que tomar personas transplantadas)

Obesidad maérbida (indice de masa corporal de 40 o mas)

Los menores de 18 ahos que reciben tratamiento prolongado con acido
acetilsalicilico (aspirina).

Las embarazadas ya que durante el embarazo el sistema inmune esta disminuido
de manera natural, por eso hay méas posibilidad de tener gripe y desarrollar
complicaciones.

Pero si estd embarazada no se alarme; este riesgo es bajo y la mayoria de mujeres
embarazadas que han pasado la gripe han tenido sélo sintomas leves. Es importante
extremar las medidas de higiene y seguir las recomendaciones generales. En el caso
de empezar con fiebre debe bajarla lo antes posible tomando paracetamol (que es
un medicamento seguro en el embarazo) y contactar lo antes posible con los servicios
sanitarios.

Los mayores de 65 afios sanos, hasta ahora, no han demostrado tener mas
probabilidad de sufrir complicaciones. Estudios realizados indican que tienen un
cierto grado de proteccidn probablemente por haber estado expuestos a virus de
caracteristicas similares anteriormente.

Es posible que méas adelante, con los datos del seguimiento de la pandemia,
se identifiquen otros grupos de poblacidn con més probabilidad de desarrollar
complicaciones.

¢ Qué tenemos que hacer

si tenemos sintomas de gripe?

La mayoria de los casos por el nuevo virus de la gripe A (H1N1) hasta ahora han
sido leves, con escasa sintomatologia y sin complicaciones. Esto supone que una
gran parte de los pacientes puede recuperarse en su domicilio con el adecuado
seguimiento de los profesionales, si fuera necesario, y sin hospitalizacién.

En la mayor parte de los casos la gripe se cura sola con las medidas habituales:
beber liquidos en abundancia (agua, zumos...), utilizar los antitérmicos y analgésicos
habituales como el paracetamol y seguir las recomendaciones de los profesionales
sanitarios hasta recuperarse, para evitar asi contagiar a otras personas. Es importante
extremar las medidas de higiene.

Sin embargo, deben contactar con los servicios sanitarios lo antes posible, segun las
indicaciones de cada Comunidad Auténoma:

¢ Las personas con sintomas de gripe que tengan:

- dificultad para respirar

- sintomas diferentes de los habituales

- empeoramiento repentino

- empeoramiento pasados ya 7 dias de enfermedad

¢ Y las personas con sintomas leves pero que pertenecen a alguno de los grupos
con mayor posibilidad de sufrir complicaciones (embarazadas, enfermedades
crénicas, inmunodepresién, etc.)

¢Para qué sirven los antivirales y la vacuna?

Los medicamentos que se estan empleando para tratar la gripe en la

forma que establecen los protocolos clinicos se llaman antivirales. Hay dos
medicamentos: oseltamivir {cuyo nombre comercial es Tamiflu) y zanamivir
{con el nombre comercial de Relenza). Ninguno de estos medicamentos cura.
Actdan disminuyendo la duracion de la enfermedad en aproximadamente

un dia y la posibilidad de complicaciones. Por todo ello, actualmente sélo
estan indicados en personas con gripe que requieran hospitalizacién o
aquellas que, hasta el momento, presentan una mayor probabilidad de sufrir
complicaciones.

En estas personas se considera que, ante el diagndstico de gripe, el beneficio
de la administracién de estos farmacos supera el riesgo de los posibles
efectos adversos que presenta cualquier medicamento.

Como todos los medicamentos, Tamiflu y Relenza, tienen efectos secundarios
y contraindicaciones, por tanto, debe ser un médico el que decida cuando
hay que tomarlos. Los Grupos de Expertos reevalian, de manera continuada,
los protocolos y estas indicaciones de tratamiento.

La vacuna de la nueva gripe A (H1N1), se espera que esté disponible antes
de finalizar el afio. Aunque estuviera lista antes, debe ser probada para ver si
es efectiva y conocer los problemas que pueda conllevar, como se hace con
todas las vacunas.

La vacuna no siempre evita la enfermedad, pero da cierta proteccién frente a
ella reduciendo el riesgo de complicaciones.

Para cuando esté disponible la nueva vacuna se habran identificado los
grupos de poblacidén que deben ser inmunizados por el Sistema Nacional
de Salud para evitar las complicaciones de esta enfermedad.

¢ Qué es la gripe estacional?

La gripe estacional es la que se presenta cada afo durante los meses de invierno.
Todos los afios muere gente a causa de las complicaciones que se producen por ella
y por eso se recomienda que se vacunen las personas que tienen mas probabilidad
de sufrir complicaciones.

Este afio también se espera que haya gripe estacional. Muchas personas estan ya
protegidas por haber generado defensas en afios anteriores. No obstante, como cada
ano, se desarrollard una campana de vacunacion dirigida a los grupos de poblacion
habituales.

Esta campafia tendra lugar en fechas similares a las habituales y, una vez definidas, se
informara detalladamente de sobre las fechas concretas y los grupos de riesgo a los
que se dirige.

Aunque la vacuna de la gripe estacional no protege contra el nuevo virus de la gripe
A (H1N1), se recomienda unanimemente que todas las personas pertenecientes a los
grupos de riesgo habituales se vacunen, como hacen cada afio.

Cabe la posibilidad de que ambas gripes puedan coincidir en el tiempo.

¢ Qué estan haciendo el Ministerio de Sanidad y

Politica Social y las Consejerias de Salud de las
Comunidades Auténomas?

Desde hace afios se cuenta con un Plan de preparacién y respuesta frente a una
pandemia de gripe. Los Comités y Subcomités de Expertos estan trabajando,
desde hace meses, en la elaboracidn y actualizacidn de protocolos especificos, en el
seguimiento de la pandemiay en la propuesta e implementacion de medidas, tanto
clinicas como sociales, que ayuden a gestionar la pandemia.

Espana cuenta con una reserva de antivirales de mas de 15 millones de tratamientos
que se facilitaran a todas las personas que lo necesiten, una vez valorados por los
profesionales sanitarios.

El Gobierno, por acuerdo unanime de todas las Comunidades Auténomas, ha
encargado vacunas contra el nuevo virus de la gripe A (H1N1) para 18 millones de
personas. El cdlculo se ha efectuado teniendo en cuenta a la poblacién con mayor
probabilidad de sufrir complicaciones y aquellas que trabajan en servicios esenciales
para la comunidad en estas circunstancias.

Nuestro Sistema Nacional de Salud esta preparado y adaptandose cada dia para
afrontar esta situacidn y todas las Administraciones estén coordinadas.



