La prevencién es

:Qué es la gripe?

¢ Qué podemos hacer para prevenirla?

i Por qué es necesaria la colaboracion

de la ciudadania?

la mejor medida

* Gripe A

- Antes de empezar con sintomas gripales tos,
kN como tos, fiebre o malestar general,
. toma medidas frente a la Gripe A.

La gripe es una enfermedad que afecta desde la antigliedad a las personas y a otras
especies animales (aves, cerdos...) y que causa epidemias cada aho, principalmente
durante los meses de invierno. Esta enfermedad la producen distintos tipos de virus
que ademas pueden combinarse entre ellos dando lugar a una nueva gripe.

La prevencién es la mejor medida frente a la gripe y consiste en una serie de

recomendaciones de higiene; entre ellas, las mas importantes son: Se estima que, en algin momento, podria producirse un pico de la

pandemia, donde podrian llegar a afectarse muchas personas a la vez.
Un pequefo porcentaje requeriria seguimiento médico o deberia ser
hospitalizado. La gripe es muy contagiosa ya que se transmite facilmente de una persona a otra a través
de las gotitas de saliva o secreciones que expulsamos al hablar, toser o estornudar.

Para evitar saturaciones, es importante que sélo las personas que Los sintomas habituales de la gripe son:

Lavarse las manos con frecuencia. realmente lo necesitan usen los servicios sanitarios.

fiebre (mas de 38°C)

Usa los servicios
de salud con
responsabilidad.

y malestar general.

También se puede tener dolor de cabeza, dolor de garganta, estornudos, dolores

Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al : > ~e
musculares y, a veces, diarrea y vémitos.

estornudar o toser y justo después tirar el pafiuelo
usado a la basura.

Hay que tener en cuenta que durante este periodo, seguiran
presentandose otras enfermedades que requieren tratamiento urgente
como infartos, accidentes cerebrovasculares, traumatismos, apendicitis,
etc. Por ello, es necesario usar los servicios con responsabilidad y seguir
las recomendaciones que las autoridades sanitarias de su Comunidad
Auténoma pudieran adoptar en cada momento.

Limpiar mas frecuentemente las superficies de muebles,
omos de las puertas, objetos. .. con los productos de
impieza habituales y ventilar mas a menudo

abriendo las vertanas. Y recuerde...La prevencidn es la mejor medida.

¢ Por qué ahora necesitas informarte?

Cada cierto tiempo los virus pueden cambiar a tipos muy diferentes de los que existian en
los afios anteriores y frente a los que, por ser nuevos, no tenemos defensas por lo que se
contagia mucha mas gente de lo habitual. Todo el mundo puede contagiarse.

’ Alo largo de la historia se han producido varias pandemias de gripe, por ejemplo la de
/ i 1918, conocida como gripe espanola. Esta pandemia produjo muchas muertes ya que
tapate la boca y la nariz no se disponia de los sistemas de salud con los que ahora contamos y ademds tenia una

con un panuelo de papel y

Evitar los besos y contacto muy cercano, asi como tiralo 5 12 basurs. Usa los servicios de salud alta virulencia.

compartir vasos, cubiertos y otros objetos que hayan con responsabilidad. ‘ ] ‘ ‘ ‘
podido estar en contacto con saliva o secreciones. La pandemia actual estd causada por un nuevo subtipo del virus de la gripe A (HIN1), y

hasta ahora tiene un caracter leve, si bien esto podria cambiar a lo largo de los meses.

Si se estd enfermo, evitar contagiar a otras personas
siguiendo los consejos de los profesionales sanitarios. B o e ———

con aguay jabon.
Si quiere saber mas www.informaciongripea.es Al estornudar o toser
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